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Hospizbegleitung - Qualifizierungskurs 2024 
 

Modul Tag/Datum Uhrzeit Thema Dozent 
1.  23.02.24 

 
24.02.24 

 

16:00 - 21:00 
 

10:00 – 17:00 

• Gruppenfindung, 
Schweigepflichterklärung 

• Eigene Motivation 

• Geschichte der 
Hospizbewegung 

• Was heißt es, einen 
Menschen zu begleiten? 
 

Birgit Berger 
Irene Riedl 

Ursula Fiebes 
(Martina Lotz-

Hartwig) 
 

2.  22.03.24 
 

23.03.24 

16:00 - 21:00 
 

10:00 – 17:00 

• Bedürfnisse Sterbender  

• Kommunikation, 
Gesprächsführung  

• Umgang mit Angehörigen 
Schwierige Patienten 
Rolle des Ehrenamts 

 

Birgit Berger 
Irene Riedl 

Ursula Fiebes 
 

3.  19.04.24 
 

20.04.24 

16:00 - 21:00 
 

10:00 – 17:00 

• Pflegeversicherung, 
Pflegegrad 

• Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsrecht 

• Pflege - praktische Übungen 

Kerstin Göppel 
Gerhard Ernst 
Birgit Berger  

Ursula Fiebes 
 
 

4.  24.05.24 
 

25.05.24 

16:00 - 21:00 
 

10:00 – 17:00 

• Krankheit als Lebensereignis 

• Lebens- / Glaubensbiographie 
 

• Einzelgespräche 

Birgit Berger 
Irene Riedl 

Ursula Fiebes 
 

5.  21.06.24 
 

22.06.24 

16:00 - 21:00 
 

10:00 – 17:00 

• Ethische Fragen am 
Lebensende 

• Sterbebegleitung bei Demenz 

• Pflege - basale Stimulation 

• Schmerzdimensionen 
 

• Einzelgespräche 

Birgit Berger 
Irene Riedl  

Ursula Fiebes 
Dr. Ulrike 
Mäthrich 

 

  
Juni - August 

  

• Praktikum 

• Praktikum – Reflexion 
Supervision 

 

 

6.  12.07.24 
 

13.07.24 

16:00 - 21:00 
 

10:00 – 17:00 

• Was kommt nach dem Tod? 
Jenseitsvorstellungen 

• Sterberituale, andere 
Religionen 

• Trauerformen, 
Trauerbewältigung 

• Trauercafé / Trauerarbeit 

• Bestattungen, Trauerkultur 

Birgit Berger 
Irene Riedl 

Ursula Fiebes 
Martina Lotz-

Hartwig 
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7.  23.08.-
25.08.23 

Wochen-
ende 

Kloster 
Hünfeld 

 

• Sterbebegleitung 

• Selbsterfahrung 

• Gesprächsführung 

• Körpersprache 

 
Birgit Berger 
Irene Riedl 

Ursula Fiebes 
 

8.  13.09.24 
 

14.09.24 

16:00 - 21:00 
 

10:00 – 17:00 

• Medizin am Lebensende 

• Loslassen, Abschied 
gestalten 

• Selbstfürsorge 

• Kursreflexion, Andacht 
 
 

• Einzelgespräche 

• Zertifikatsübergabe 
 

Dr. Ulrike 
Mäthrich 

Birgit Berger 
Irene Riedl 

Ursula Fiebes 
Martina Lotz-

Hartwig 
 
 

 
Programm vorerst unter Vorbehalt – einzelne Änderungen noch möglich 
 
 
 
 


